
一滴で檜の香りを贅沢に味わえる、100%自然由来の精油。

様々な使いかたで、おうち時間がさらに充実します。

2021 年 9月 17日発行／記載内容は予告なく変更になる場合があります。

水蒸気蒸留法で丁寧に抽出された精油を使用point

自然の力で、人々の暮らしと森林を豊かに。

エッセンシャルひのきオイル
Natural Life Product

詳しい使いかたは裏面をご覧ください

水蒸気蒸留法とは、水と油の沸点の違いを利用し、蒸発した気体を冷却

して油を抽出する方法です。檜の精油はこの水蒸気蒸留法によって抽出

されますが、1本の成木（約2m）につき、たったの0.1%しか抽出されません。

そのため、非常に貴重な成分といえます。

また、住宅用建材や家具として使えないような部分からも精油を抽出す

ることができるため、精油の有効活用は森林環境保全につながります。
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製材時に発生した
オガクズから精油を抽出

建材として使えないがゆえに森林に放置されてしまう木材を活用し、新たな付加価値を与え、木材を無駄なく利用するプロジェクトです。
本プロジェクトの一部収益は再植林の資金となり、未来の子ども達へ豊かな森林を残します。
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家具

製材した木材で
家具を製造

おもちゃ

家具を製造して
余った部分から
おもちゃを製造

ノベルティ

おもちゃを製造して
余った部分から
ノベルティを製造

精油製品

1 本の木を余すことなく使い切る、 I KON IH プロジェクト
アイコニー

無塗装、木目の表情、温かな手触り、爽やかなかおり。ひのきの良さを最大限に
引き出したおもちゃIKONIH。「これはなあに？」「こっちはまえ？うしろ？」「さらさら？
つるつる？」シンプルをつきつめた IKONIH だから、親子の間にはそんな会話が自
然と生まれ、そのゆったりと過ぎる時間はこどもの自由な感性と思考力を育てます。

こどもとの、コミュニケーションを生むおもちゃ　アイコニー
丸紅木材株式会社

06-6260-1181

info@ikonih.jp https://ikonih.jp

06-6260-0081

月～金曜 9:00-18:00 ※土日祝、年末年始除く
FAX、メールでもお問い合わせ可能です。



「芳香浴」と呼ばれる、精油を拡散して香りを楽しむことで、心と身体のバランスを
整える方法です。お部屋の広さや香らせたい範囲によっての使い分けがおすすめ。
例：アロマランプ、ネブライザー、超音波ディフューザーなど

清々しく、懐かしいようなアンダートーンで落ち着いた香りのエッセンシャルひのきオイル。
気持ちを落ち着かせて、ゆっくりと前向きにしてくれる檜の香りを、いろんなアレンジで楽しんでください。

無水エタノールに混ぜた精油を湯に入れ、全身または身体の一部を浸ける方法です。
入浴の効果に、まるで森林浴をしている様なリフレッシュ効果が加わることで、相乗効果
が期待できます。

※必ず精油対応のディフューザーをお使いください。
　お使いのディフューザーの取扱説明書に従ってください。

First Step

ティッシュに 1滴垂らして枕元に置くだけでも香りを楽しめます

精油を希釈したトリートメントオイルを身体や顔に塗布する方法です。
リラクゼーション、保湿、整肌、血行促進、筋肉の凝りをやわらげるなどの効果が
あります。

使用上の注意Caution !

(1)5ml 程度の無水エタノールに精油を混ぜる
　精油の使用量の目安…全身浴：1～ 5滴
　　　　　　　　　　　半身浴 /手浴 /足浴：１～ 3滴
(2) 浴槽または洗面器などの湯に入れ、よくかき混ぜてから浸かる

※ 肌に刺激を感じた場合は直ちに流してください。
※ 低い濃度からお試しいただくことをお勧めいたします。
　低濃度で問題ないようでしたら、用量を守ってお楽しみください。

(1)30ml 程度の植物性オイルに精油を混ぜる
　精油の使用量の目安…体に使用する場合：約 6滴
　　　　　　　　　　　顔に使用する場合：約 2.5 滴
(2) 肌に優しく塗布する
※ 肌の弱い方は、低い濃度で試してからお使いください。
※ご使用前にパッチテストをしていただくことをお勧めします。

精油は刺激が強いため、ペットのいる空間での使用はお控えください。/3 歳未満の幼児には、芳香浴以外の用途でのご使用はおやめください。3歳以上の子どもでも、
精油の使用量は、成人の使用量の 10 分の 1 程度から始め、多くても 2 分の 1 程度にしてください。/ 本製品は檜の木部から抽出しており、花粉症の人でも安心してお
使いいただけますが、万が一体調に異変が生じた場合は使用を中止し、速やかに医師の診断を受けてください。/ 肌に塗布する場合は、ご使用前にパッチテストをして
いただくことをお勧めします。

精油は原液のまま直接使うと刺激が強すぎ
るため、肌が荒れる恐れがあります。必ず
薄めて使いましょう。手についた場合は大
量の水ですぐに洗い流してください。

精油を原液のまま
肌につけない

精油を飲んだり、口に入れたりすることは
大変危険です。
絶対におやめください。

絶対に飲まない

現在妊娠中または授乳中、医師の治療を受
けている人は、精油の使用を始める前に、
医師または専門家にご相談ください。

妊娠中や持病のある方は
ご注意ください

エッセンシャルひのきオイルの楽しみかた

無水エタノールは
ドラッグストア等で購入できます

植物性オイルは
ドラッグストア等で購入できます

Recipe

Recipe

ディフューザーで楽しむpart 1

お風呂で楽しむpart 2

ボディケアをして楽しむpart 3


